Bouldering

Klattring ar farligt!
Otillracklig kunskap och fardighet innebar risk fér skada
eller for ditt och andras liv.

Utbilda dig!
Pa en klatterkurs med en behdrig instruktér 1ar du dig
korrekta metoder.

Var uppmarksam Landa pa fétterna Lamna féretrade

Sta aldrig under nadgon som bouldrar. Chansa aldrig mot ett grepp nar du ar hégt Klattra aldrig under nagon.

Titta alltid uppat nar du gar runt hérn och uppe sa du riskerar att falla okontrollerat. Klattrare pa vaggen har alltid foretrade.
liknande. Klattra ner sa langt du kan for att minska

fallhéjden vid nedhopp.
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Hall mattorna fria fran foremal Spotta varandra Hall uppsikt 6ver barnen
Lamna aldrig utrustning pa& mattorna. Inomhus &r spottarens frAmsta uppgift att Bouldermattorna ska aldrig anvandas som
Ta av dig selen nar du bouldrar. halla landningszonen fri. lekplats.

Svenska

Klatterforbundet



