Topprepsklattring

Klattring ar farligt! Behorighetskort
Otillracklig kunskap och fardighet innebar risk Topprepskort ska innehas av den som sékrar.
for skada eller fo6r ditt och andras liv.

Utbilda dig!
Pa en klatterkurs med en behdrig instruktor 1ar
du dig korrekta metoder.

Al

—

Gor alltid kamratkontroll Observera viktskillnad Séakra korrekt
Innan du sager ”sakring klar”, kolla alltid selar, Om sékraren ar lattare an den som klattrar, Ha alltid ett fast tag om repet under bromsen,
knutar, rep, karbin, repbroms och toppankare. valj hjalplasande repbroms och anvand motvikt. i den position som bast bromsar ett fall.

Hall repet tajt. Hall uppsikt over klattraren och
sta rakt under ankaret nér du sékrar.

Undvik kollision Topprepsklattring med autobelay Korrekta topprepsankare

Nar repet inte gar lodratt uppat finns risk att Kontrollera att karbinen ar korrekt inkopplad Repet ska |6pa genom en ring, laskarbin eller
klattraren eller sékraren pendlar mot vagg, i selen och last. dubbla karbiner med grindarna at olika hall.
féremal eller andra personer vid ett fall. Du Vid klattring med autobelay gér du din egen Aldrig genom en enkel, ej lasbar karbin.

kan skada bade dig sjalv och andra. kamratkontroll.

Svenska

Klatterforbundet




