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1. Allmant

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

All aktivitet i anlaggningen sker under eget ansvar.

Kunden forbinder sig att folja vara regler och rekommendationer, ldasa
lokala anslag pa anldggningarna samt att upptrada vanligt och respekt-
fullt mot andra kunder, saval som personal pa Klattercentret.

Klattercentrets personal har inte mojlighet att kontinuerligt kontrollera
att alla kunder sakrar korrekt eller pd annat sitt anvander anldggning-
ens olika omraden och delar pa ett sakert satt.

Grepp och steg kan rotera eller, i extrema fall, gd sonder - en risk vi inte
helt kan utesluta.

Hjalp oss att forebygga olyckor. Om avvikelse upptdcksianldggningen,
t.ex. ett lost klattergrepp, rapportera detta omedelbart till personalen.

Kurser, undervisning eller uppklattringar i Kldttercentrets anlaggningar
far endast ske i Kldttercentrets regi.

Klattercentrets kurser och events har foretrdade i hallen.

Klattercentret forbehaller sig ratten att avbryta aktiviteter som innebar
fara.

Personer som dr paverkade av medicin, alkohol eller droger far inte
klattra eller sdkra.

Du som kund ansvarar for dina saker ndr du vistas pa Klattercentret.
Tom ditt skdp innan du lamnar anldggningen.

Force Majeure

Klattercentret ansvarar inte for avbrott i trainingsmaojligheter som beror
pa omstdndigheter utanfor Klattercentrets kontroll, sdsom stromavbrott,
vattenskada, brandskada eller annan skada pa traningsanldggningen,
strejk, lockout, naturkatastrof eller myndighetsbeslut.
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2. Ansvar & forsdkring

2.1

2.2

2.3

2.4

Klattercentret ansvarar inte for skada som dsamkats kunden pa grund av
olycksfall orsakat av annan kunds agerande eller underlatenhet att f6lja
regler och rekommendationer.

Varje kund ansvarar sjdlv for att dess hdlsotillstand ar sadant att denne
utan risk kan utova de aktiviteter som denne valjer i anldggningen.
Klattercentret tar inte ansvar for medicinering eller forvaring av
lakemedel & kundens vagnar.

Klattercentret ansvarar inte for stold, inbrott, personskador eller skador
pa egendom och vdrdesaker, inklusive i omkladningsrum (gdller ocksa
for skap och deras innehdll). Den som orsakar skador eller skadar
personer maste sjdlv bara konsekvenserna.

For att du ska ha basta mojliga skydd och trygghet behover du se till att
du ar forsakrad. Borja med att kontakta ditt forsdakringsbolag for att ta
reda pa hur ditt skydd ser ut. Som kund hos oss har du ett visst grund-
skydd i var forsdakring, men for att du ska fa det basta mojliga skyddet
och tryggheten nar du kldttrar maste du sjdlv sakerstdlla forsakrings-
skydd genom din olycksfallsforsakring och t ex medlemskap i en
klatterklubb. Viktigt att veta ar att Kldttercentret inte dr en kldtterklubb.
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3. Repsdkrad klattring
allmdnt

3.1 Behorighet
Vid all repsdkrad kldttring maste sdkringsarbete, inknytning och
inkoppling utforas av personer med behorighetskort for respektive
disciplin (gult, gront eller rott kort). Dessa kort ska vara utfardade av
Svenska Kldtterforbundet eller KABO (Kldtteranldggningarnas bransch-
organisation).

3.2 Varje kund ar ansvarig for det korrekta skicket och alder pa sin utrust-
ning. Utrustningen som anvands (repet, karbiner, repbromsar, etc.)
maste uppfylla gdllande krav (CE-markt, etc.). Om Kldttercentrets
personal bedomer skicket pa utrustningen som bristfdllig far utrust-
ningen inte anvandas.

3.3 Losa foremal som kan tappas, undantaget kldtterutrustning, far inte
medforas vid klattring.
3.4 Vid sdkring dr anvdndning av telefoner, surfplatta eller motsvarande

inte tillatet.

3.5 Klattercentret rekommenderar att klattring och sdkring sker utan
horlurar. Vid kldttring med autobelay ar horlurar ej tilldtet.

3.6 Undvik att befinna dig i fallzonen under personer som klattrar, for att
minska risken for kollision.



3. Repsdkrad klattring
allmdnt

3.7 Falldampande golv
Golvet nedanfor vaggar som sakras med rep och autobelay ar
fallddmpande golv som ska lindra konsekvenserna vid ett markfall.
Golvet ska hallas fritt fran foremadl som kan forsamra denna férmadga.
Detta galler vaskor som inte behovs for kldttringen, barnvagnar, stolar
mm. Undantaget dr viktsackar for sakringspersoner.

3.8 Snabb nedsankning dr ej tillatet. Vid nedsankning av kldttraren ar
sakraren ansvarig for att inte utsdtta tredje part for fara.

3.9 Inknytning
Klattercentret tillater inknytning med dubbelatta alternativt palstek med
avknytning. Inknytningen ska ske i den punkt i selen som tillverkaren

anvisar.

3.10 Kamratkontroll
Kldttrare och sdkrare maste kontrollera varandra infor varje led vid
klattring med rep.

3.11 Hjdlplasande repbromsar

Klattercentret rekommenderar hjdlplasande repbroms.



3. Repsdkrad klattring
allmdnt

3.12 Vid all sakring mdste det alltid finnas en hand med ett fast grepp om
bromsdanden av repet. Handbytet sker nedanfor repbromsen och
bromshanden ska endast kortvarigt vara ovanfor vid hemtag av repet.

3.13 Om kldttraren ar tyngre dn sakringspersonen rekommenderar vi
anvandning av viktsick(ar), Edelrid Ohm eller motsvarande. Vid
anvandning av viktsack bor aven hjdlplasande repbroms anviandas.
Sakringshandskar rekommenderas for sikringspersonen.

3.14 Ej tillatna repbromsar och sdkringsmetoder
Firningsatta eller HMS-knut dr inte tilldtet vid sakring.

3.15 Att sitta eller ligga ner ndr man sdkrar dr ej tillatet.
3.16 Direkt inkoppling i ankaret eller en bult/mellansdkring med lanyard/
cowtail/slinga/quickdraw till kldttrarens sele dr ej tildtet. Sakringsperso-

nen maste alltid direkt kunna sanka ner klattraren till marken.

3.17 Drytooling, med isyxor anpassade for inomhusklidttring, ar inte tillatet.
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3. Repsdkrad klattring
topprepskldtring

3.18 Endast topprep som dr installerade av Kldttercentret far anvdandas for
topprepsklattring. Att dra ner topprep fran ankaret ar ej tillatet.

3.20 Vid topprepsklattring maste sdkraren std i ndrheten av ankarets lodlinje,
dvs. ddr repet hanger.
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3. Repsdkrad klattring
ledkldttring

3.21 Vid ledkldttring mdste repet kopplas i alla mellanliggande sdkringar
(quickdraws). Nar kldttraren nar golvet efter avslutad led mdste repet
omedelbart dras ner.

3.22 Inkoppling med lanyard /cowtail /slinga i ankaret for omkoppling ar ej
tillatet.

3.23 Att f6lja (ga som s.k. andreman /pa topprep) vid ledkldttring dr ej tilldtet,
om det inte sker under overvakad kursverksambhet.

3.24 Vid ledklattring maste sdkraren vara placerad i omedelbar ndrhet av
ledens borjan (hdlla ett avstand pa ndgon meter fran viggen, men inte
direkt under kldttraren). Placering ndra viaggen ska prioriteras framfor
visuell kontakt med kldttraren. I de fall da kldttraren dar mycket ldttare dn
sdkraren, kan undantag fran detta goras av sdkraren om denne har
tillracklig kompetens.

3.25 Foretrade
Personen som har kommit langre pa en led har foretrade. Kldttrare som
klattrar pd en intilliggande led, direkt bakom eller nedanfor maste ge
tillrackligt med utrymme och se till att fallomradet ar fritt for den
person som har foretrdde. Om kldttraren som tidigare hade foretrdde
passerats av en annan klattrare (detta kan hdnda till exempel ndr
personen med foretrdde hdanger i repet eller pa annat sitt vilar under
langre tid), andras foretrddet automatiskt.

3.26 Undvik onddigt slack i repet och dirmed onddigt langa eller farliga fall.
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3. Repsdkrad klattring
autobelay

3.27 Anvandare av autobelay ska kdnna till de regler som galler for autobelay.
Dessa finns anslagna i anlaggningen.

3.28 Behoriga anvdndare ar: innehavare av gult, gront eller rott kort.

3.29 Kunder utan behorighet far anvanda autobelay endast under direkt
overvakning av en person med gult, gront eller rott kort.

3.30 Bdda karbinerna madste kopplas in i ratt inkopplingspunkt i selen.

3.31 Selen maste sitta korrekt, med samtliga spannen lasta.

3.32 En autobelay mdste funktionstestas innan varje anvandning: motstandet
madste vara markbart ndr du drar i bandet och bandet maste matas
tillbaka.

3.33 Innan kldttring med autobelay madste en egenkontroll utforas, dar ut-

rustningen och autobelayens funktion kontrolleras.
3.34 Kladttraren maste alltid befinna sig under enheten.

3.35 Klattring far endast ske pa de leder som hor till den specifika
autobelayen.

3.36 Klattring snabbare dn autobelayen hinner ta in slack dr ej tillatet.
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2. Repsdkrad klattring
autobelay

3.37 Autobelaybandet far inte 16pa over kanter eller kopplas i karbiner/quick-

draws.

3.38 Inga foremal eller andra personer ar tilldtna i klattrings- och nedsank-
ningsomrddet.

3.39 Vid anvdandning av autobelay far inte ledrep eller topprep anvdandas
samtidigt.

3.40 Om en autobelay fastnar under klattring maste kldttraren pakalla

uppmarksamhet och vidnta pa hjdlp. Koppla aldrig loss autobelayen
fran selen.

3.41 Om en autobelay inte matar in bandet under kldttring, kldttra ned och
meddela personalen.

3.42 Vid fel maste anvandningen omedelbart stoppas och personalen
informeras.

3.43 Nedsdnkning ska ske med fotterna forst.
3.44 Endast en person per autobelay ar tilldten.
3.45 Lagsta viktgrans 11,5 kg, hogsta viktgrans 140 kg.

3.46 Vid klattring med autobelay dr horlurar ej tillatet.
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4. Bouldering

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Boulderviaggarna far endast anvdndas av den som ldst och forstatt
sdakerhetsreglerna. Var rekommendation dr att du som nyborjare far en
introduktion av var personal eller en mer erfaren kldttrare.

Hela bouldermattan utgor en fallzon, vilket innebar att kldttrare ska
kunna landa var som helst pa mattan utan att riskera att skada sig pa
grund av att ndgon eller ndgot befinner sig pa mattan; flaskor, vaskor,
borstar, kameror och liknande limnas utanfor mattan. Ansvaret ligger
hdr pa den som befinner sig, eller har placerat ndgot, pa mattan.

Hjalp varandra att hdlla fallzonen fri.

Ova landning pd mattorna successivt sd att du kan landa p4 ett
kontrollerat satt.

Anvand, ndr det ar mojligt, nedkldttringsgrepp for att kldttra ner.

Klittercentret rekommenderar att bouldering sker utan sele eller
atminstone att utrustning pa selen tas bort innan.

Klittercentret rekommenderar att bouldering sker utan horlurar.

Drytooling, med isyxor anpassade for inomhuskldttring, ar inte tillatet.
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5. Gym och styrketrdaning

5.1 Barn under 12 dr har inte tilltrade till styrketraningsytor och tranings-
utrustning. Lokala dldersgranser forekommer.

5.2 Vikter och utrustning ska tillbaka till sin rdtta plats. Krita, svett, vatten,
etc. stadas bort.

5.3 Att sldppa utrustning/redskap pa golvet dr ej tillatet, framforallt hantlar,
kettlebells och skivstanger.

5.4 Gymmets utrustning ska anvandas andamalsenligt.
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6. Barn och kldttring

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Med “barn” avses nedan dem som pa grund av dlder inte sjdlvstandigt
kan forvantas folja de riktlinjer vi har for klattring. Barnets beteende
kan, sikerhetsmadssigt, inte vara annorlunda dn ndgon annans, oavsett
alder. Reglerna galler lika for alla. Det som skiljer sig at ar ansvaret. Den
vuxnes fokus dar barnet, inte den egna klattringen. Att “kldttra med barn”
betyder alltsd att det dr barnets kldttring som ar i fokus. Den vuxne har
hela ansvaret for var barnet befinner sig, samt att gallande regler foljs.

Barn ska under inga omstandigheter befinna sig pa bouldermattan, eller
iannan fallzon, om syftet inte dr barnets egna kldttring. Lek i klatter-
och boulderomradet samt gymomrade ar ej tilldtet. Kldttercentret dr en
idrottsanlaggning med skaderisker - inte en lekplats.

Barn upp till 12 drs dlder far endast vistas i anldggningens kldtter-/
boulderomraden i sdllskap med en vuxen som ldst och forstatt dessa
regler och rekommendationer. Hela vistelsen mdste ske under konstant
overvakning av vuxna och inom en armlangds avstand fran den vuxna.

Vi rekommenderar att det 4r max ett barn per vuxen pa bouldermattan.
Undantag dr i omraden speciellt anpassade for barn.

Barnvagnar far endast placeras pa for andamalet lampliga stdllen, i man

av plats. Fraga personalen var det dr, om markering saknas. Torka garna
av ddacken pa vagnen innan du gar in i hallen.
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7. Ordning och renlighet

7.1 Att kldttra barfota eller i strumpldsten dr ej tilldtet i hela anldggningen.
For att skydda vaggarna, samt av hygienskal, ar klattring i kdngor, tofflor
och strumpor ej tilldtet. Endast klatterskor och rena sneakers ar tillatna.

7.2 Vi rekommenderar varmt att du ej vistas barfota i anlaggningen. Vi vet
att klatterskor kan vara obekvama att ha pa sig under en langre tid. For
att undvika svettiga fotter pd mattor och golv ndr du vilar fotterna, ta pa
dig tofflor eller liknande.

7.3 Att trdna, eller for den delen att vistas i, vara lokaler med bar 6ver- eller
underkropp dr inte tillatet. Undantaget dr omkldadningsrum och
toaletter.

7.4 Ombyte sker i omklddningsrummen.

7.5 Skot om din hygien for din egen och andras skull och ha rena tranings-
klader pa dig.

7.6 Hundar och andra djur dr generellt inte tillatna pa Kldttercentret.

Undantag galler for led- och assistanshundar.

7.7 Kaféets platser ar framst till for kunder i kaféet.

7.8 For konsumtion av mat och dryck ber vi dig anvdanda borden som finns
tillgangliga i kaféet.

7.9 Cyklar, sparkcyklar och andra dkdon ska ldimnas utanfor anldggningen
av utrymmesskal. Batterier till elektriska dkdon far ej laddas i anlagg-
ningen.

7.10 Nodutrymningsdorrar maste hallas fria fran foremal.
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8. Turodningsregler

8.1

8.2

8.3

8.4

Bouldering

Nar det ar mycket folk anvander man ett informellt kosystem. Nadr det
problem du vill kldttra blir ledigt gar du fram och gor ett forsok. Oavsett
om du klarar problemet eller ej har du nu gjort ditt forsok och hamnar
sistikon avav dem som vill testa. Det hdr betyder inte nodvandigtvis

att det finns nagon fysisk ko, utan det gar oftast bra att halla koll 4nda.
Sjdlvklart gdller sunt fornuft och om du exempelvis halkar pa startsteget,
brukar det gd bra att fa ett andra forsok direkt.

Topprepsklattring

Har dr det inte riktigt lika sjdlvklart, men vid hog beldggning och ko ar
grundregeln att bada personerna i replaget far gora varsitt forsok pa
leden. Det betyder inte att du maste fira ner vid fall, utan du far ga pa
igen och fortsdtta uppadt, inom rimliga granser.

Ledkladttring
Samma princip som for topprepsklattring.

Autobelay

Eftersom autobelay ofta anvinds som uppvarmning och /eller uthallig-
hetstraning, ar det rimligt att man far kldttra mer dn en gang. Hur myck-
et mer beror pd hur hog belaggningen dr, dvs. hur manga det ar som
vantar. Att som enskild person eller grupp ockupera en autobelay under
langre tid ar inte ok. Om du, som ovan ndamnts, vill anvanda autobelayen
for uthallighetstraning gdller tider med 1dg beldggning.
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9. Fotopolicy

9.1

9.2

9.3

Pa Kldttercentret varnar vi om alla vara kunders integritet. Var fotopolicy
dr en del i detta arbete. Det dr tilldtet att fota eller filma sig sjdlv, men det
ar inte tillatet att fota eller filma andra kunder utan deras tillatelse. I vara
omkladningsrum rader totalt foto- och filmforbud.

Anvandning av dronare dr inte tilldten ndgonstans i anldggningen.

Undantag fran fotopolicyn sker endast nar Kldttercentret sjdlva, eller
tredjepart pa uppgift av Klattercentret, filmar eller fotar i hallen.
Personer som dr framtradande pa bild eller film maste fortfarande ge sitt
tilldtande innan publicering men vid miljo- och gruppbilder, dar
enskilda personer inte syns tydligt, far publicering ske utan den enskil-
des medgivande. Fotografering och filmning av omkldadningsrum kan
ske, men gors dd aldrig samtidigt som omkladningsrummen dr 6ppna
for vara kunder.
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