Ledklattring

Klattring ar farligt! Behorighetskort
Otillracklig kunskap och fardighet innebar risk Ledkort ska innehas av bade klattraren och den
for skada eller for ditt och andras liv. som sakrar.

Utbilda dig!
Pa en klatterkurs med en behdrig instruktor 1ar
du dig korrekta metoder.

Gor alltid kamratkontroll Var uppmarksam vid sakring Koppla repet i ratt hojd
Innan du sager "sakring klar”, kolla alltid selar, Inget onddigt slack i repet. Koppla repet i mellansékringarna i midjehdjd
knutar, rep, karbin och repbroms. Sta néra vaggen nér du sakrar. for att minska risken for markfall.

Hall uppsikt 6ver klattraren.

Hall fallzonen fri Koppla alla mellansdkringar Aldrig tva rep i samma karbin
Se till att inga andra personer befinner sig pa Fall kan komma n&r som helst. Lagg aldrig rep dver rep. Friktionen mellan
vaggen eller golvet rakt under klattraren. Grepp kan vrida sig eller ga sonder. repen kan branna av dem pa nolltid.
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